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תכנית מסלול ים יום שישי 24 דצמ

סופר ספרינט



יציאה משחיה
מעבר בחנייה

בין רויאל ביץ לדן



מעבר מהשחיה
להחלפה דרך 

חניה בין מלון רויאל
ביץ למלון דן

קיר מלון דן



דרך הים אל מלון
ספורט



מעבר נושם

מעבר אל 
מלון לספורט



מעבר בצד שמאל
בחנייה וכניסה לשטח

החלפה

בצהוב
צק אין

אולימפי
וילדים



שטח החלפה אולימפי 
וילדים

שטח החלפה
ספרינט

שטח החלפה 
סופר ספרינט
שטח החלפה

נוער
יציאת אופניים



כניסה ויציאה 
אופניים



אופניים
שמגיעות

להקפה נוספת











פניה שמאלה לקאמפן

חוזר ממול להקפה נוספת בחזור



ישר על קאמפן 
לכוון דרבן

כיכר



תנועה חוזרת

ימינה לדרבן
אל כביש הערבה



צפונה דרבן נגד הרוח



    X 2 -  סופר ספרינט 

 X 3 - נוער

 
 BIKE/ אופניים



כיכר דרבן בחזור



חזור ימינה לשוקרון



ימינה ממשוקרון אל כוון  שטח  ההחלפה



לסיום אופניים

להקפה נוספת



שטח החלפה אולימפי 
וילדים

שטח החלפה
ספרינט

שטח החלפה 
סופר ספרינט
שטח החלפה

נוער

יציאת ריצה

כניסת אופניים



יציאה לריצה



סיבוב ריצה מזרחי

     X 2 - סופר ספרינט ואורבן 

 X 3 - ספרינט ונוער
X 6 - אולימפי
 X1 - ילדים

 
 RUN/ ריצה

כיום מצע כורכר מיושר



     X 2 - סופר ספרינט ואורבן 

 X 3 - ספרינט ונוער
X 6 - אולימפי

 

 
 RUN/ ריצה



     X 1 - סופר ספרינט ואורבן 

 X 2 - ספרינט ונוער
X 5 - אולימפי

ילדים ישר לסיום 

 
 RUN/ ריצה

סיבוב ריצה קרוב






