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 ןולתאירטה דוגיא – "טרופסב םישנו תורענ ,תודלי םודיק טקיורפ" תזכר – ארוק לוק
 

 
 הניה טקיורפה תרטמ ."2022 תנשל טרופסב םישנו תורענ ,תודלי םודיק"  טקיורפל תזכר סייגמ ןולתאירטה דוגיא
  .תורענו תודליל יתורחת ןולתאירט םודיקו חותיפ
 

  טקיורפה יטרפ .1

 .םלועבו ץראב חתפתמ יפמילוא ףנע ונה ןולתאירטה ףנע

 רפסמל סחיב םירבג םיאטרופס לש רתוי הלודג תומכ םיאור ונא ןולתאירטב םג ,םירחא טרופס יפנעל המודב
 תא םיגצימה םירבג י"ע םויה דע וגשוה ל"ניבה הריזב םיגשיהה בור ,יגשיהה טביהב םג .ףנעב תוקסועה םישנה
 .)ויקוטב 2ו וירב 1( םירבג םלוכ ,םילארשי םיטלתאירט 3 הכ דע לארשי תא וגציי םייפמילואה םיקחשמבו לארשי
 םיקחשמב ןולתאירטה תויורחת 2020, ויקוטמ לחה ,יפמילואה העונתה תמדקמ רשא ירדגמה ןויוושהמ קלחכ
 .םישנו םירבג תברועמ םיחילש תורחת םיללוכ םייפמילואה

 ןוילעה לילגהמ תיצרא הסירפב( הלוע ץראה יבחרב תוליעפה תוצובקה רפסמ ,ףנעה לש הלדגה תוירלופופה רואל
 םיליעפש ךכל םירע ונא ,תאז םע .סרטסאמ דעו םיריעצה םיאליגהמ ףנעב םיקסועה רפסמ םג ומכ ,)תליא דעו
 וילא להקהש ןוויכ ,הז טקיורפל ןורתי הווהמ וז הדבוע .יתורחת ןפואב ףנעב תוקסוע ןניא ,תוליעפ רקיעבו םיבר
 )תוהמיא( םישנ ,תורענ ,תודלי ןתוא ,דעיה להקו תושיגנ שי דוגיאל ןהילא תורגסמב אצמנ רבכ טקיורפה הנפי

 .דוגיאה תאו ןולתאירטה טרופס תא תוריכמ

 טרופס דדועל תוצובקל עייסל הרטמב חטשב םימייקה םיבאשמה תא דוגיאה לצני הז טקיורפ תרגסמב ,רומאכ
 םיעיתרמה םימסח תדרוה ידי לע תכרעמב רחא וא הזכ ןפואב תואצמנ רבכש תורענו תודלי ברקב רקיעב יתורחת
 תויגשיהה תורגובה תויאטרופסל רוביחו תיתרבח וז םע ךא תיתורחת הביבס תריצי ,טרופסב קוסעל תורענו תודלי

 תישיא הרשעה ןהל קינעי ,יונישל עייסלו ליבוהל תויאטרופסה תא םותריש המ ,)רבע תויאטרופס םג( ףנעב
 םתוא דדועי ,תוזכרו םירוה ,םילהנמ ,םינמאמ ,םינודעומה לא הנפי טקיורפה .ףנעב דמעמ ןהל רצייו תיעוצקמו
 .תיתורחת תוליעפב תורענו תודלי רתוי בלשל םהל עייסיו

 .ףנעל תושדח תורענו תודלי לש תופרטצהל םג ואיבי ולא תולועפש םינימאמ ונא

 ,תורגסמה ללכב תירדגמ הישעל סחייתמו תונורחאה םינשב דוגיאה השועש יתסיפת יונישמ קלח ונה הז טקיורפ
 תולועפ רצימ רבכ ,םיפדעומ םיפנע תרגסמב הנתא תוינכותל דוגיאה תסינכ .דוגיאה עצבמש תולועפהו םיטביהה
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 ,אבה בלשל יתורחתה סיסבה תא הווהי הז טקיורפו יגשיההו יתורחתה טרופסב תורגובו תורענ םודיקל תוידוחיי
 .םיפדעומ םיפנע תרגסמב הנתא תינכות תוליעפ

 השעי דוגיאב תונושה תוינכותב םיבאשמ םוגיא תועצמאבו דוגיאה ליבומש ילקיטרו טקיורפמ קלח וניה טקיורפה
 ליבוהל דוגיאה לש הנווכה ךא )יצחו הנש( רצק חווטל םנה וז תינכות תרגסמב ורדגוהש םידעיה תיברמ .יונישה
 ןהו )יתורחת טרופסב תוקסועה תורענהו תודליה תומכ תלדגה( תויתשתב ןה יוטיב ידיל אוביש יתסיפת יונישל
 תברועמ םיחילש תרחבנ תופתתשה ,הנוילע תיגשיה הרטמכ האור דוגיאה רשאכ תיגשיההו תיתורחתה המרב
 .2028 סל'גנא סול םייפמילואה םיקחשמב

 תארקל ןחביו ,ליבומ ותוא שדחה וקב ךישמהל תנמ לע 2023 תנשל רבעמ הז טקיורפב ךישמהל ןיינועמ דוגיאה
 תא ךישמהל תנמ לע תומאתה השעיו הנשי ,ןכדעי ,םאתהבו ויתורטמ גישה םאהו טקיורפה לעפ דציכ 2023 םויס
 תויתשתה תלדגה טקיורפ איצוהלו ךישמהל תנמ לע הנתאמ שרדיי וילא ךמסמ לכ איצמי דוגיאה .תולועפה
 .ויתולועפ תרגסמב

 

 טקיורפה תורטמ/ידעי/ןוזח .2

  :ןוזח

 הווהתו הנימזמו השיגנ היהת ףנעב תיתורחת תוליעפ , "ןולתאירטה תחפשמ"ל תוכייתשמה הרענו הדלי לכ רובע
 תיעוצקמה הגרדמה תציפקל סיסבה היהי ןולתאירטה דוגיאב הנתא טקיורפ .םייכוניחו םייביטרופס םיכרעל עצמ
 .ל"ניבה תיגשיהה המרל תויטלתאירטל
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 :טקיורפה תורטמ .3

-10 ,טקיורפה יאליגב )תויורחת 4( דוגיאב תוליעפה תויאטרופסה רפסמ תלדגה הנה תירקיעה טקיורפה תרטמ
 תחא תיתורחת תוליעפ תוחפלב תופתתשמו ןולתאירטה דוגיאב תומושר תויאטרופסה רפסמ תלדגה ,ףסונב .16

 .הנשב

 :2018-2019 תנוע ינותנ יפ לע

 .דוגיאה לש דחא עוריא תוחפלב ופתתשה )2003-2009 םינותנש( 10-16 יאליגב תויאטרופס 333 •
 .)תוליעפ( תוחפל תויורחת 4-ב ופתתשה )2003-2009 םינותנש( 10-16 יאליגב תויאטרופס 149 •

 :תוחפלב תויאטרופסה רפסמ תלדגה רידגמ דוגיאה

 .10-16 יאליגב דוגיאה לש דחא עוריא תוחפלב תופתתשמה תויאטרופסה רפסמב 10% •
 10-16 יאליגב )תויורחת 4( תוליעפה תויאטרופסה רפסמב 20% •

 .תושדח תודלי סויג אלו םינודעומה תרגסמב תואצמנש תורענהו תודליה ונה טקיורפב דעיה להק יכ רוכזל בושח
 הז דדמב הלידגה ןכלו דוגיאה תרגסמב תוחפל תחא תיתנש תוליעפב תופתתשמ תודליה תיברמש איה החנהה
 .םיזוחאב רתוי הנטק

 םירפסמהש ןכתיו הנורוקה תוכלשה תורורב אל ןידעש ןוויכ ןכדועיו רפסמה קדביי 2021-2022 תנוע ףוסב>=
 .םייטנוולר וראשיי םה ,הלידג יזוחאב ורדגוה םידעיהש ןוויכ ,תאז םע .רתוי םיכומנ וז הנועב

 :םהמ ,םינודעומ 62 םויה םימושר דוגיאה תכרעמב ,םינודעומה רפסמל סחייתהב

 רשאכ 10-16 יאליגב דוגיאה לש דחא עוריא תוחפלב תופתתשמה תויאטרופס תומושר םינודעומ 13 -ב •
 .10-16 יאליגב )תויורחת 4( תוליעפ תויאטרופס תומושר םינודעומהמ 12 -ב

 ןושארה בלשב ,תוליעפו )תופתתשמ( תומושר תויאטרופס ןהב םינודעומה רפסמ תלדגה הרטמכ רידגמ דוגיאה
 תומושר תויורחת תויאטרופס םהב םינודעומה רפסמב םג הלידג רתוי ךוראה חווטבו םינודעומ 15 -ל תוחפל
 !תוליעפ רקיעבו

 .םידעיה ונכדועיו הקידב השעת ןמויסבו )יצחו הנש( רצקה חווטל םנה ולא םידעי

 ,תורגוב תויאטרופס חופיטו רומיש ,יוקיחל םילדומ תריצי ןוגכ תופסונ תורטמ תומייק טקיורפה תרגסמב
 רתוי תושק ולא תורטמ ךא המודכו םינוש םילהקל תיעוצקמ הרשעה ,תויאטרופס ןומיאב םינמאמ תועצקמתה
 .הדידמל
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 טקיורפל דעיה להק

 קפוא אלל וא תיתורחת תרגסמב אל ךא ןולתאירטה םלועב םויה תואצמנ רשא 16 דע 10 יאליגב תויאטרופס
 .תיקלח הרוצב תופתתשמש וא דוגיאה לש תויוליעפב תופתתשמ ןניאשו יתורחת

 ולאה תויאטרופס תויאטרופסה בור ."טקיורפה תורטמ" ףיעסב גצומש יפכ תובר תויאטרופס תומושר דוגיאב
 לא םיסחייתמ )ןהירוה רקיעבו( ןקלח .תוליעפכ תורדגומ ןניא ןכלו הנשב םייתש דע תחא תורחתב תופתתשמ
  .תיתורחת תרגסמכ אלו גוחכ ןולתאירטה

 עייסלו תורענו תודלי ןתוא תוליעפו תומושר ןהב םינודעומ םתוא תא תוהזל דוגיאה ןיינועמ תינכותה תרגסמב
 ףיעסב וגצוהש םינותנהמ תוארל ןתינש יפכ .יתורחת ןולתאירט םדקל םירוהלו תויאטרופסל ,)םינמאמ( םינודעומל
 םנמוא .10-16 יאליגב תיתורחת תוליעפב תופתתשמה תויאטרופס ןיא םהב םיבר םינודעומ םימושר דוגיאב ,3
 ףונימל הרופ רכ הווהמ הז ןותנ ךא )לשמל ןמ ןורייא ינודעומ( טקיורפל םייטנוולר םניא ולא םינודעוממ קלח
 .תיתורחת תוחתפתהל םילאיצנטופה םינודעומה תא תוהזל שי םהמו טקיורפה

 .םינודעומב תוכירדמ/םיכירדמ תונמאמ/םינמאמה םגו תויאטרופסה ירוה םג םה טקיורפל םיפתושה

 תנשב םייטנוולרה םיאליגב תויאטרופסה ללכל ןווכת ,טקיורפה תרגסמב דוגיאה עצביש תויבחורה תויוליעפה
 ןולתאירטה ינודעומ ללכב דוגיאה לש הדנ'גאה תא עימטהל הרטמב ןהירוהלו )2006-2012 םינותנש( 2022

   .ץראב

 
 טקיורפה עוציב ןפוא .4

 הנושאר הנש

 תעיבקו יוהיז ,יופימל תולועפ עצביי ןולתאירטה דוגיא ,שגוהש טקיורפה בוצקת לע הנתאמ רושיאה תלבק םע
 ילעב םינודעומ םתוא םע דובעל הרטמה רשאכ ,)2022( הנושארה הנשב טקיורפהמ קלח ויהי רשא םינודעומה
  .יתורחת טרופסב קוסיעל םייטנוולרה םיאליגב תויאטרופס םדקל לאיצנטופ

 ושוביגל התשענש חטשה תדובעמ קלחכ טקיורפה תביתכ ךלהמב דוע הלחה יוהיזהו יופימה תלועפש ןייצל בושח
 .טקיורפל םידעיה תעיבקלו
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 ליעפ קלח תויהל הצור םהמ ימ הקידבל םינודעומ םתוא לא דוגיאה הנפי ,םילאיצנטופה םינודעומה יוהיז רחאל
 יונב וב ןפואב יכ רוכזל שי תאז םע .םינודעומה ךותב דוגיאה םע תופתושמה תולועפה תרגסמב טקיורפב
 .וב תושענש תויוליעפהמ קלח תויהל ולכויו טקיורפל ופשחי דוגיאב תויאטרופסהו םינודעומה ללכ ,טקיורפה

 תומושר תויאטרופס רפסמ ןוגכ שארמ ומסרופיש ףס יאנת רפסמב דומעל וילע ,טקיורפל ךייתשי ןודעומש תנמ לע
 ,)השיא תזכרל ףודעית( דוגיאה תזכר לומ הדובעו טקיורפה לש לעופל האצוהל תזכר תדמעה ,תוליעפ וא/ו

 רקיעב( םינקתמ )ןמאמ תדועתל תופידע( ןולתאירט ןומיאל תורשכהו תודועת תלעב תנמאמ/ןמאמ ,הכירדמ/ךירדמ
 הלועפ ףותישל תובייחתהל ןודעומה שרדיי ןכ ומכ .ןודעומה תרגסמב טקיורפה גותימו )הכירב תועשל סחייתהב
 .דוגיאה ןגראיש תויבחורה תויוליעפב תופתתשהו ןודעומב תולועפ עוציב ללוכ דוגיאה טקיורפ םע
 .םיאנתב תדמוע םאב תחא תומד עצבל הלוכי תנמאמהו תזכרה דיקפת תא

 .10-16 יאליגל תדעוימ םינודעומב תוליעפה

 .ןולתאירטה דוגיא תרגסמב תיתורחת תוליעפב ףתתשהל תויאטרופס דדועל הנה םינודעומב תויוליעפה תרטמ
 הרשעה תואצרה לולכת תוליעפה .תיתרבח םג תאז םע ךא תיתורחת תרגסמ תויאטרופסה לצא רציית תוליעפה
 ,)הלודג תוחא טקיורפ( תרגוב תיאטרופס םע תרושקתו תוליעפ ,ןהירוהו תויאטרופסל םימסח תרסהו תיעוצקמ
 .תונהמו תויתייווח תויוליעפו דבלב תויאטרופסל םינומיא

 תחא תוליעפב תופתתשמו דוגיאב תומושרה תויאטרופסה רפסמ ודעותיו ורפסי טקיורפה ליחתי וב ןודעומ לכב
 .)תויורחת 4( תוליעפה תויאטרופסה רפסמו דוגיאה תרגסמב תוחפל

 .דוגיאב תוליעפה תויאטרופסה ללכו דוגיאב תומושרה תויאטרופסה ללכ ודעותיו ורפסי ,ףסונב

 .2023 תנש ףוס תארקל ונחביו תויאטרופס תומכל סחייתהב טקיורפה ידעיל סיסבה ויהי ולא םינותנ

 .טקיורפב םיפתתשמה םינודעומה ורחביש רחאל ורדגוי טקיורפב םיללכנש םינודעומל סחייתהב םידעי

 .2023 ףוסב קר ותחלצה ךירעהל היהי ןתינ ,2022 רבמטפסמ חטשב לעפיו לעופל אצי םינודעומב טקיורפהש ןוויכ

 תזכר שגפית ,)םינודעומ 6-8 היהי הנושארה הנשב יכ הכרעה( טקיורפהמ קלח ויהיש םינודעומה תריחב רחאל
 .ךשמהב גצויש טמרופה סיסב לע תיתנש הדובע תינכות םדקתו םינודעומב רשקה ישנאמ דחא לכ םע טקיורפה

 תויתורחת ןקלח ,ירדגמ ןווג תולעב הנשב תויבחור תויוליעפ רפסמ דוגיאה םייקי ,םינודעומב תולועפל ליבקמב
 ןודעומהמ שרדייו םירוההו עוצקמה ישנא ,תויאטרופסל ונווכי תויוליעפה .תיעוצקמו תיתרבח הרשעהכ ןקלחו

 םירוה ,תויאטרופס םג ונמזוי ולא תויוליעפל .ךשמהב טרופיש יפכ ,יטנוולרה דעיה להק םע הלועפ ףותיש
 .טקיורפבש םינודעומל םיכייתשמ םניאש םי/תונמאמו
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 ףנעב תוליבומה תויאטרופסה לש רוביח ותרטמש "הלודג תוחא" טקיורפ תת םייקתי טקיורפה תרגסמב
 עייסל תוצורו ףנעל תורבוחמ ןידע ךא תיגשיהה הריירקה תא ומייסש תויאטרופסו )הלעמו 18 ליגב תויאטרופס(
  .טקיורפב ופתתשיש םינודעומב תוריעצ תויאטרופס םע ,וחתפל

 ולבקי ,טקיורפב תופתתשהה לע ולמגותי ןהו דוגיאה םע ףותישב תורחבנה ינמאמ י"ע ורחבי ולא תויאטרופס
  .תיתורחת תוליעפב בלתשהל תוריעצ תויאטרופס דדועלו ךומתל ,רשק רציל דציכ תיעוצקמ הכרדהו תינכות
 ולבקיש הרשעה ינכת תועצמאב תיעוצקמו תישיא חתפתהל טקיורפב תורגובה תויאטרופסל עייסיו דדועי דוגיאה
 יסרוק ןוגכ םינוש םיירדגמו םייעוצקמ םיטביהב תויומלתשהבו םיסרוקב ,םידומילב תובלתשה תועצמאבו תינכותב
 תוגלמב עויסל תורשפא תנחבנ ולא םימיב .םיפסונ םי"פתשו םינמאמל םיסנכ ,טרופסב תווש סרוק ,הכרדהו ןומיא
  .ונוא תימדקאה הללכמה לומ ןושאר ראות ידומילל

 היינש הנש

 ךשמהל סחייתהב ,דוגיאה ל"כנמו טקיורפב םידיקפתה ילעב לש הניחב השעת ראוניו רבמצד םישדוח ךלהמב
 ודמע םאה ,םינודעומב התשענש תוליעפה ןחבת .טקיורפל וכייתשיש םינודעומה תוהזלו םינודעומב תוליעפה
 לע רבודמש ןוויכ .טקיורפה תרגסמב תויוליעפב תופתתשמה ןודעומהמ תויאטרופסה רפסמ המו תונושה תושירדב
 םידעיב הדימע ךירעהל ישוק היהי ,)2022 רבוטקוא-רבמטפס( דחא םושיר רוזחמ קר השעמלו הרצק הפוקת
 לש םושירב םירפסמב הלידגל איבהל התרטמש חטשב היישעה תא ןוחבל ןתינ היהי ןכ ךא םירפסמ לש הלידגו

  .2023 תנש

 שי םאה טלחוי .אל ולאו תפסונ הנשל טקיורפב םיכישממ םינודעומ וליא דוגיאה טילחי ופסאיש םינותנל םאתהב
 תנש ליחתתו םינודעומה ונכדועי ןכמ רחאל .םימייקה םע ךישמהל וא טקיורפל םישדח םינודעומ ףורצ ןוחבל ךרוצ
 .טקיורפה תרגסמב השדח תוליעפ
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 ילארשיה ןולתאירטה דוגיא לש םישנ ןולתאירט .5

 לש לגדה עוריא היהי הז עוריא .ילארשיה ןולתאירטה דוגיא םעטמ םישנ ןולתאירט הנושארל םייקתי 2022 תנשב
 .םישנ טרופסל רושקה לכב דוגיאה

 הייסולכואה ללכל םאתות רשא תיביטרופס תוליעפו ליג תוצובקל םייתורחת םיצקמ ומייקתי ןולתאירטה תרגסמב
 .תונושה תומרבו םינושה םיאליגב הז םויל עיגתש

 יתורחתה טביהב רדגמה םוחתב דוגיאה השועש תורחאה תולועפה םע רישי ןפואב ובתכתי תונושה תויוליעפה
 תויאטרופס/תונמאמ/םישנ רוביחו חופיט ,םודיק ,קווישו גותימ ,)הנתא טקיורפ( תויתשתל סחייתהב ,יגשיההו

 .המודכו דוגיאב תירדגמה הישעלו דוגיאל תורגוב

 .דוגיאב תומושר ןניאש ימל ןהו ליגה תוצובק ללכב דוגיאב תומושרה תויאטרופסל ןה תדעוימ היהת תוליעפה

 
 תועשה רפסמו טקיורפב תויופצה תופתתשמה רפסמ .6

  תופתתשמה רפסמ

 תודוגאל תוכייתשמה )2006-2012 םינותנש( 10-16 יאליגב תויאטרופס ונה טקיורפב ירקיעה דעיה להק
  .ןולתאירטה

 הנורחאה הנשב ופתשה ןהש תועמשמה .ףקותב יאופר רושיא םע תויאטרופס 292 תכרעמב תומושר םויהל ןוכנ
 תויאטרופס רפסמ דוע תומייק םינודעומב יכ איה הכרעהה .הבורקה הנשב ףתתשהל תוננכתמ וא תורחתב
 ללכב טקיורפה יכ הנה תועמשמה .יאופר רושיא תולעבו דוגיאה תכרעמב תועיפומ אל ןידעש םייטנוולרה םיאליגב
 ,תורגובה תויאטרופסב םג םיאור ונא תאז םע .םייטנוולרה םיאליגב תויאטרופס 200-250 כל הנפי ויתולועפ
 תויאטרופסה רפסמ תלדגהל היישעהמו טקיורפהמ קלח ,10 ליג תחתמ תויאטרופסב ףאו ליגה תוצובקב םישנב
 .ןולתאירטב תורחתמה

 
 דוגיאה .טרופסב םישנו תורענ ,תודלי םודיקל הז בושח טקיורפ תזכרל ארוק לוק םסרופמ ,ליעל רומאל ךשמהב
 :ליימל םוי 14 ךות תונפל תשקבתמ תודמעומ שיגהל תניינועמה לכ .טקיורפה םושייל ביצקתו רושיא לביק

ceo@triathlon.org.il 
inbar@goldentri.co.il 
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 ,הכרבב
 ןהכ השמ לג

 ןולתירטה דוגיא ל"כנמ
 
 
 

 
 

 
 

 


